
 

 
1.  ชื่อเรื่อง Clean & Clear 

 
2.  บรบิท  

เนื่องจากผูปวยที่มาผาตัดเกีย่วกับทางเดนิอาหารที่ไมไดรับการเตรียมความสะอาดลาํไสกอนการผาตัด เมื่อรับการ
ระงับความรูสึกชนิดฉีดยาเขาไขสันหลัง (SB) และดมยาสลบ (GA) ผูปวยจะถายอจุจาระออกมาระหวางผาตดัทําใหเสี่ยงตอ

การติดเชื้อภายหลังผาตัดไดและอาจตองเลื่อนการผาตัดผูปวยรายอื่นออกไป เนื่องจากหองมีกล่ินเหม็น ทําใหการผาตัดรายอื่น
ที่จะทําตอเนื่องลาชาขึ้น และอุปกรณในการทําความสะอาดจดัเก็บในหองที่ไกลจากหองผาตัดเมื่อจะทําความสะอาดตองใช
เวลานานในการหยิบอุปกรณ 

 
3.  ประเด็นสําคัญ 

1.  มีผูปวยที่มาผาตัดเกี่ยวกบัระบบทางเดนิอาหารจํานวนมาก 
2.  หองผาตัดมีนอย. 
3.  หองเก็บอปุกรณตางๆอยูไกลจากหองผาตัด 
4.  บุคลากรมีนอย 

 
4.  ตัวช้ีวัด (KPI) 
        เวลาในการหาอุปกรณ  
 
 
 
 
 
 
 



 
5.  วิธีดําเนินการ 
                                                                       Flow   chart  กอนแกปญหา 
  

ผูปวยถายอุจจาระในOR 

                                                                                                                                                   
 
 
 
 

                                                                                      
 
 
 
        
 

ผูปวยถายอุจจาระใน  RR 

  
 
 
 
 
 
 
 



 

Flow   chart  หลังแกปญหา 
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6.  ผลลัพธ 
ผลทางตรง 
         ลดระยะเวลาในการหาอุปกรณทําความสะอาดผูปวยจาก      20 นาทีเปน         2 นาที  คิดเปน ลดลง     90   % 

ผลทางออม 

         1. ลดการแพรกระจายเชื้อเนื่องจากทาํความสะอาดไดเร็วขึ้น 

         2. สามารถเริ่ม Case ตอไปไดเร็วขึ้น 

         3. ประหยัดทรัพยากรบคุคลในการเตรียมอุปกรณ 
         4. ผูรวมงานพึงพอใจสามารถปฏิบัติงานไดเร็วขึ้น 

         5. สมาชิกในหนวยงานมีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีความสามัคคี  และเกดิความภาคภูมใิจในหนวยงาน 

         6. หนวยงานอื่นสามารถนําไปประยกุตใชในการปฏิบัติงานได 



 
7.  ผูรับผิดชอบ 

1.  คุณอรรชรี         เสาสูง  หัวหนากลุม 

2.  คุณเบญจมาส         พงษชู  รองหัวหนากลุม 
              3.  คุณอรทัย         สีหาบุญมา  เลขากลุม 

4.  คุณฉววีรรณ         เย็นจุรีย  สมาชิก 

5.  คุณอรพรรณ         สงเรืองศรี  สมาชิก 

 
 
 
 
 
 
 
 


